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爱康集团是中国中⾼端连锁体检与健康管理集团，通过旗下多个品牌，为团体客⼾和家庭、个⼈提供⾼品质的健康体检、疾病检
测、⻮科服务、私⼈医⽣、职场医疗、疫苗接种、抗衰⽼、康复医疗等健康管理与医疗服务。截⾄2025年3⽉，爱康集团已在54
⼤城市设有170家体检、⻮科与医疗中⼼。同时，爱康集团与全国200多个城市超过800家医疗机构建⽴合作⽹络。
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尊敬的康炳星 先⽣，您好！
北京爱康国宾望之京⻔诊部（北京爱康国宾望之京分院）感谢您的光临和对我们的信任和⽀持。现将您2025
年07⽉15⽇的体检报告呈上。

报告阅读说明书
1.您本次体检报告由健康信息、本次体检主要阳性结果和异常情况、专家指导建议及本次体检结果等部分组成。
2.健康体检数据只是针对本次体检覆盖的相关器官的相关项⽬或指标的检查结果，并⾮能覆盖⼈体全部器官及全部指标。
3.您的体检报告结论是基于您提供的健康信息及本次临床检查结果，隐瞒和错误的信息都可能会误导医⽣作出错误的判断。如果
您提供的健康信息不完整，可能会导致相关检查结论有偏差。
4.因为检查⽅法的不同，针对同⼀器官或者系统的检查结果可能会有所差异。
5.由于体检选项、检查⽅法及医学本⾝的局限性，本次体检未⻅异常并不代表没有疾病，如您有不适症状，请及时到医院就诊。

阳性结果和异常情况
【1】体重指数增⾼
【2】⾎⽩细胞增多；单核细胞绝对值增⾼；淋巴细胞绝对值增⾼
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专家建议与指导

下载爱康体检宝APP
查看彩⾊报告

体重指数增⾼01
1、体重指数（BMI）⼜称为⾝体质量指数、体质指数，该指标是通过体重（公⽄）除以⾝⾼（⽶）的平
⽅计算得来。体重指数（BMI）正常值范围为18.5〜23.9，若BMI低于18.5属于体重过轻，24.0〜27.9为
超重，≥28.0为肥胖。引⾃：体重管理指导原则（2024年版），《成⼈体重判定》(WS/T428-2013)。
2、体重指数（BMI）增⾼是指是超过23.9，即体重⾼于正常范围，≥24.0〜27.9为超重，≥28.0为肥
胖。
3、体重指数(BMI)是衡量⼀个⼈体重与⾝⾼之间关系的指标。体重指数偏⾼可能是饮⻝结构不合理、运
动量不⾜、睡眠质量差、疾病影响、遗传因素等因素，需要针对病因治疗，可采取的⽅法有调整饮⻝、
加强运动、改善睡眠、治疗疾病等。当体重指数(BMI)偏⾼时,可能会引起⼀系列健康问题，如肥胖、⾼
⾎压、⾼⾎脂、糖尿病等。
4、建议咨询医⽣或营养师，制定个性化改善⽅案。
⾎⽩细胞增多；单核细胞绝对值增⾼；淋巴细胞绝对值增⾼02
1、可⻅于部分⽣理情况下，如剧烈运动、劳动后、饱餐、⾼温等。
2、病理情况多⻅于急性感染、严重损伤、⾎细胞破坏、急性⼤出⾎、中毒、⾎液病等。
3、建议结合临床参考，⼀周后复查。
4、如有发热请到医院就诊进⼀步明确诊断。
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检查者： 张习⽂

检查者： 张爱玲

检查者： 谢永禄

健康体检结果
⼀般检查室
检查项⽬ 测量结果 单位 异常描述 参考区间

⾝⾼ 172.0 cm   
体重 104.0 Kg   
体重指数 35.2  18.5—23.99
收缩压 116 mmHg  90.0—139.0
舒张压 77 mmHg  60.0—89.0

初步意⻅ 体重指数增⾼

内科
检查项⽬ 检查所⻅ 单位

初步意⻅ 未⻅明显异常

外科
检查项⽬ 检查所⻅ 单位

下载爱康体检宝APP
查看彩⾊报告

病史 ⽆  
家族史 ⽆特殊  
⼼率 80 次/分
⼼律 ⻬  
⼼⾳ 正常  
肺部听诊 双侧呼吸⾳未闻及异常  
肝脏触诊 肝脏肋下未触及  
脾脏触诊 脾脏肋下未触及  
肾脏叩诊 双肾区⽆叩痛  
内科其它 ⽆  

⽪肤 未⻅明显异常  
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操作者： 周黎 审核者： 李荣华

初步意⻅ 未⻅明显异常

⾎常规
检查项⽬ 缩写 测量结果 提⽰ 参考区间 单位

⽩细胞计数 WBC 11.0 3.5—9.5 10^9/L
红细胞计数 RBC 5.30  4.3—5.8 10^12/L
⾎红蛋⽩ Hb 164.0  130—175 g/L
红细胞⽐容 HCT 0.470  0.40—0.50 L/L
平均红细胞体积 MCV 89.0  82.0—100.0 fL
平均红细胞⾎红蛋⽩含量 MCH 31.0  27.0—34.0 pg
平均红细胞⾎红蛋⽩浓度 MCHC 348  316—354 g/L
红细胞分布宽度-变异系数 RDW-CV 14.1  11—16 %
⾎⼩板计数 PLT 306  125—350 10^9/L
平均⾎⼩板体积 MPV 8.7  6.0—11.0 fL
⾎⼩板分布宽度 PDW 15.3  11—18 %
淋巴细胞百分⽐ LYMPH% 35.0  20—50 %
中性粒细胞百分⽐ NEUT% 56.3  40—75 %
淋巴细胞绝对值 LYMPH 3.84 1.1—3.2 10^9/L

浅表淋巴结 颈部、锁⻣上、腋窝及腹股沟未⻅明显异常  
甲状腺(外科) 未⻅明显异常  
乳房 未⻅明显异常  
脊柱 未⻅明显异常  
四肢关节 未⻅明显异常  
外⽣殖器 未⻅明显异常  
肛⻔、直肠指诊 未⻅明显异常  
前列腺(外科) 未⻅明显异常  
外科其它 ⽆  
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操作者： 吴云妹 审核者： 李荣华

中性粒细胞绝对值 NEUT 6.2  1.8—6.3 10^9/L
红细胞分布宽度-标准差 RDW-SD 45.0  39—52.0 fL
⾎⼩板压积 PCT 0.270  0.15—0.50 %
单核细胞百分⽐ MONO% 6.20  3—10 %
单核细胞绝对值 MONO 0.68 0.1—0.6 10^9/L
嗜酸性细胞百分⽐ EOS% 2.10  0.4—8.0 %
嗜酸性细胞绝对值 EOS 0.23  0.02—0.52 10^9/L
嗜碱性细胞百分⽐ BASO% 0.40  0.00—1.00 %
嗜碱性细胞绝对值 BASO 0.04  0.00—0.06 10^9/L

1.⾎⽩细胞增多
⼩结 2.单核细胞绝对值增⾼

3.淋巴细胞绝对值增⾼
注:“HR”为京津冀鲁结果互认项⽬，此次检验结果仅对本次标本负责，仅供临床参考，如有疑问请在报告⽇期后⼀周内提出

尿常规
检查项⽬ 缩写 测量结果 提⽰ 参考区间 单位

尿⽐重 SG 1.020  1.005—1.030  
尿酸碱度 PH 6.0  5.0—7.5  
尿⽩细胞 LEU 阴性  阴性  
尿亚硝酸盐 NIT 阴性  阴性  
尿蛋⽩质 PRO 阴性  阴性  
尿糖 GLU 阴性  阴性  
尿酮体 KET 阴性  阴性  
尿胆原 URO 阴性  阴性  
尿胆红素 BIL 阴性  阴性  
尿隐⾎ BLD 阴性  阴性  

⼩结 未⻅明显异常
注:“HR”为京津冀鲁结果互认项⽬，此次检验结果仅对本次标本负责，仅供临床参考，如有疑问请在报告⽇期后⼀周内提出
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操作者： 刘迪 审核者： 贾孟杰

检查者： 

检查者：  审核者： 

实验室检查
检查项⽬ 缩写 测量结果 提⽰ 参考区间 单位

HR 丙氨酸氨基转移酶 ALT 36  0—50 U/L
HR 天⻔冬氨酸氨基转移酶 AST 21  0—40 U/L
HR 肌酐 Cr 74  57—97 μmol/L

⼩结 未⻅明显异常
注:“HR”为京津冀鲁结果互认项⽬，此次检验结果仅对本次标本负责，仅供临床参考，如有疑问请在报告⽇期后⼀周内提出

⼼电图室
检查项⽬ 检查所⻅ 单位

初步意⻅ 未⻅明显异常

放射科
检查项⽬ 检查所⻅ 单位

初步意⻅ 未⻅明显异常

⼼电图 窦性⼼律，⼼率、P波、P-R间期、QRS波群、ST段、T波、电轴、  
电压等系列指标参数，均在⼤致正常范畴内。

胸部 双肺纹理较清晰，肺野未⻅明显实变影。双肺⻔结构尚清晰。⼼影  
⼤⼩尚属正常范围之内。双侧膈⾯光整，肋膈⻆锐利。

主检医师： 

下载爱康体检宝APP

约体检 查报告 历史数据对⽐ 专家解读 三甲医院挂号

想随时随地看报告？
想对⽐您的历史体检报告？
爱 康 体 检 宝 A P P，检 前 检 后 全 管 理

 有⼈管的体检
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医学名词科普知识

什么是体重指数？
⽬前常⽤的体重指数（body mass lndex）简称BMI，⼜译为体质指数。在判断肥胖程度
时，使⽤这个指标的⽬的在于消除不同⾝⾼对体重指数的影响，以便于⼈群或个体间⽐
较。研究表明，⼤多数个体的体重指数与⾝体脂肪的百分含量有明显的相关性，能较好地
反映机体的肥胖程度。但在具体应⽤时还应考虑到其局限性，如对肌⾁很发达的运动员或
有⽔肿的病⼈，体重指数值可能过⾼估计其肥胖程度。⽼年⼈的肌⾁组织与其脂肪组织相

⽐，肌⾁组织的减少较多，计算的体重指数值可能过低估计其肥胖程度。相等BMI值的⼥性的体脂百分含量
⼀般⼤于男性。同时测定体脂百分含量（体脂%）会有助于判断肥胖程度。

下载爱康体检宝APP
查看彩⾊报告

医学名词科普知识内容，仅是帮助您解读理解体检报告使⽤，所有名词的解释内容，均出⾃国家权威性专业典籍，部分内容略有增
减，仅供您阅读参考。
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